Dung tay choc vao vung kin co sao khong? Co
nhimng nguy co nao?

Dung tay choc vao vung kin liéu cé sao khong? tim hiéu nhimmg nguy co viém nhiém, thuong tén mo
mém nhiin cling nhw cach gitup dé c6 bé st dung cac bién phép an toan, khoa hoc qua ndi dung phia
dudi.

trong khi trudng thanh, rong rai déi twong td mo vé co thé va tw khdm bd voi bi quyét st dung tay
choc 1én &m ho. Hanh vi nay hay bat nguén tlr sy td mo, yéu cau hiéu co thé hoac tau cam thdy thoai
mai, nhung chang phai ai cling biét nhiing ri ro tiém &n. Bai van trong bai viét nay tir Nha thuéc
Long Chéu sé gidi dap yéu té “dung tay choc téi &m dao thi c6 sao khong” va chi dinh cédch cham séc
vung kin st dung céc bién phép an toan, khoa hoc.

dung tay choc vao am dao thi c6 sao khong?

10i giai dap cho tdm sy “dung tay choc 1én c6 bé c6 sao khong” la khéng sao vi nhw lam sach tay sach
sé cling nhw thao tac nhe nhang. Nguoc lai, gid du dung luc manh, méng tay sac nhon hodc tay bén,
hanh doéng nay c6 thé dan t6i viém nhiém, tray xudc va dau buot.

vung kin, dac thu la &m dao tai phai dep, thi c6 mdi truong vi sinh cén véi va pH nhay cam. Virut ti
tay c6 kha nang thadm nhép, khién cho mat cin bang moi truong c6 bé, dan t6i nhiém trung dm dao
hay nhiém trung 16 tiéu. Tai ddng may rau, anh huéng manh hay ko rira ray ciing c6 kha ndng gay ra
tray xudc niém mac, viém nhiém cung véi khong dé chiu.
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Nhin chung, van dé choc tay tir tir cung vé6i sach khong phai hanh vi nguy hiém, nhung ma van dé
thuc hién khong ding bi quyét hoac déu dan lai tiém &n da dang rui ro tinh mang.

Da dang doi twong tam sy dung tay choc 1én c6 bé c6 sao khong
nhiing rui ro khi str dung tay choc téi vung kin

Mac du st dung tay choc t6i am dao lam khi la hanh vi trung hop, song truong hop sai 1am céch, am
ho c6 kha nang thay mot vai thiét hai sau:

nguy co' viém nhiem cao vi nhuw tay khong sach sé

vi rit, ndm hay ngudn bénh trén kia tay c6 kha nang tan cong dén vung kin lic cham lén. Déc biét,
am ho ntt gidi c6 moi truong &m ho nhay cam, khong kho mat can véi pH. Gia du tay ko rira sach,
madng tay lén, sac nhon, nguy co trdy xuwéc niém mac, viém c6 bé hoac nhiém khudn duong tiéu sé
nang cao dai.
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Theo Trung tdm ki€ém soat cung véi ngan ngira Dich binh 1y Hoa Ky (CDC), ching khoang 50 - 60%
phéi yéu sé bi bé nhat mot 1an viém nhiém c6 bé trong doi, trong dé mot phan nguyén do la boi rira
ray am ho chua ding phuong phap hoac tac dong sai léch phwong phap.
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virut tlr tay c6 kha nang dan dén viém niéu dao, nhiém trung 4&m h6 hay nhiém trung 19 tuyén c6 tir
cung. Dac biét, truong hop khéng duoc giai quyét kip thoi, hién twong nay cé kha nang bién ching
t61 xac sudt c6 con cung voéi dan dén céc trd ngai cai thién trong sinh hoat thuong nhét.

c6 kha nang dan dén tén thuong hoidc dau dén néu thao tac manh

am ho dung rong rai day than kinh va moé xiu cuc ky nhay cam. Viéc choc, an hay dua tay 1én mang
luc manh cé kha nang gy ra tray xuéc, rdch mé mém, nguy hi€m nhat thuong ton c6 tir cung tai nir
gi6i néu dua tay qua sau.

tai phai manh, tdc dong khong ding cach c6 kha nang gdy ra tray xudc niém mac, dau nhdi cling nhuw
viém. C4c ton thwong nay nhiéu lic khéng dé nhén ra nhung ma lau dan cé thé nguy hiém dén sinh
san, cam gidc va stirc khoe sinh san.

kha nang nhiém trung nghiém trong gia du boé qua dau hiéu bat thuong

Trong mdt vai truong hop, tray xuwée sau hay virut xam nhép nang né c6 kha nang dan dén nhiém
trung vung kin, kém sot, dau dén, anh hudng dén 16 sdo cung véi tt cung. Vi rut c¢é kha nang lan

sang duong ti€u, gay ra viém bang quang, viém nhiém than, nguy hiém nh4t nhiém khuan huyét
truong hop khong xu 1y kip.
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bdi vay, viéc theo dbi cung véi xtt Iy sém nhimg dau hiéu la thuong la can thiét dé han ché nguy hai
dé 1au, bao vé tinh mang sinh san cling nhu sitc khoe khai quét.

Dung tay choc 1én c6 bé cé kha nang gy nén viém, dac biét la nhiém khuan mau
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tac dong tam sinh Iy cung véi tam nhin vé co thé

Hanh vi dung tay choc vao c¢6 bé nhiéu khi xuat phat tir qua trinh to mo, la diéu hoan toan binh
thuong trong khi 16m 1én. Tuy nhién, néu khong duoc gido duc gidi dac tinh day du, hanh vi nay cé
kha nang gay nén cam giac xau ho, toi 16i hoac sinh ra 16i song khong lanh manh, bién ching dén
sinh hoat cung véi sttc khoe sinh ly.

van dé gido duc ding dan vé co thé, gidi dac tinh va ranh giéi duwoc bao vé 1a v cung cap thiét, giap

bénh nhén tré biét dwoc cd bé 1a vi tri man cam bat budc cham séc ky cang, thay thé vi lo lang hodc
mac cam.

\ o o A2 \ " 20 ° Vé 7 ~
thoi diem nao buoc phai di kham bac si1?
mot s6 ddu hiéu bao hiéu bat budc di kham chuyén gia tirc khac dwdi khi dung tay choc 1én vung kin:
Dau ddén hodc rat budt cai thién, ko suy giam sau vai gio hodc vai ba hom.

« am ho bai tiét dich khong binh thuwong, thady mui héi hodac d6i mau.

e chay méau bat thuong hay sinh ra choé bi thuwong bé ko lanh.

e tiéu budt, dai rat hoac sét nhe.
Hay di tham kham tirc thi vi nhw thay nhoi dau cai thién hay c6 bé tiét dich bat thuong
d6i voi tré khong to hoac thanh khéng du nién, truong hop cé 16i sinh hoat dua tay dén c6 bé, cha me
nén nhe nhang huéng dan vé ranh giéi co thé cung véi lam sach st dung céc bién phap an toan, thay

bdi la mang. Trong mot s6 truong hop, chia sé s& hitu chuyén gia hay y bac si gido duc gidi dac tinh
sé giup kiém soat hanh vi st dung cac bién phép an toan hon.

bi quyét giup do am dao an toan cung véi khoa hoc

chdm séc vung kin ding bi quyét khoéng chi giup giit vé sinh cd nhan ma lai phong ngtra nhitng binh
ly viém cling nhu cai thién chit tin doi séng. Trong bai viét nay la nhiing quy chuén co ban:

duy tri rira ray tay truéc thoi diém so' dén am ho

Trudc khi kiém tra, vé sinh hodc thay bang vé sinh, hay rira tay véi xa dé phong cling véi nwdc sach
sé. M6 gon méng tay cling 1a mot cdch nho tuy vay téc dung tot d€ han ché tray xuwoc va lay virut.

DE y gitt gin rira rdy tay trudc thoi gian tiép xic dén &m dao

ko thut rira sau ¢ trong co6 bé

ntt giéi nén luu tdm rang 4&m ho cé co ché tw khién sach tw dung. Viéc dwa tay hay nhitng dung dich
manh dén qud sau c6 thé khién bién déi moi truong vi sinh, tdng nguy co viém cung véi mat di can
bang pH.

Giao duc giéi dac tinh cung véi hiéu ro vé nguoi

nam roé co thé va nhimg thay doi khi khong trong khi to 1én sé gitp tré em va thanh thiéu nién mat di

cam thay x&u hé hay so héi thoi gian dé cép vé vung kin. Thay thé vi cdm doén, nguoi 16n bat budc
tao khong gian cdi md d€ chi dan bi quyét cham séc co thé duoc bao vé, phl hop mang do tudi.



st dung tay choc dén 4m ho thi cé sao khong? van dé sit dung tay choc t6i am ho la hanh vi tw dung
trong khi khdm phda nguoi. Gia du tuan theo ding phuong phép va rira rdy, viéc nay khong gay ra hai
cung véi con giup tham kham bo nguoi, gidam lo lang va tang khodi cam.

tuy vay, néu thao tdc manh, thiéu rira ray hay thuong xuyén, hanh vi nay cé kha nang gay nén viém,
ton thuong m6 mém cling nhu tac déng tam ly. Gido duc vé co thé, lam sach ding phuong phép va
nhéan thic st dung cac bién phép an toan sé giup suy giam rui ro, bao vé sttc khoe sinh san cung véi
tam ly.
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