
Quan hệ lần đầu sau bao lâu thì quan hệ lại
được? 5 thời điểm bạn cần biết
lần đầu làm chuyện đó luôn mang đến nhiều cảm xúc xen lẫn ví dụ hồi hộp, tò mò, lo lắng cùng với
lắm khi là 1 chút bỡ ngỡ. Sau trải nghiệm thứ nhất, không ít đôi cặp quan tâm làm chuyện ấy lần đầu
sau bao lâu thì quan hệ lại được để không dẫn đến thương tổn vùng kín, hạn chế đau cũng như cho
cảm xúc thoải mái hơn. Hiện thực, khi phù hợp khác nhau mang tất cả toàn bộ người bệnh mà căn cứ
theo lên tình hình người, tâm sinh lý và uy tín của lần trước tiên.

làm chuyện đó lần thứ nhất sau bao nhiêu phút thì làm
chuyện ấy lại được
tâm sự quan hệ tình dục lần đầu tiên dưới bao lâu thì quan hệ tình dục lại được xuất hiện thời gian cô
bé còn hơi căng, đau, vẫn rát nhẹ dưới ma sát hay tâm sinh lý chưa ổn định. Đối với phụ nữ, mô cô bé
cần khi để lành lại sau lần đầu, đặc thù thời gian màng trinh giãn hoặc rách. Thời gian khôi phục
bình quân từ 2 - 1 tuần tùy lên cấp độ tổn thương cũng như khả năng đào thải dịch tự dưng của cơ
thể. Đấng mày râu thường phục hồi sớm hơn, nhưng vẫn buộc phải tôn trọng cảm xúc của bạn tình
để hạn chế áp lực làm "chuyện ấy" phát triển thành gượng ép.

Quan hệ tình dục lần đầu tiên dưới bao nhiêu phút thì quan hệ lại được là tâm sự tổng quát của đa
dạng cặp cặp

nếu dưới lần thứ nhất có biểu hiện đau đớn đa dạng, ra huyết cải thiện hay tâm lý bất an, cả hai bắt
buộc chờ thêm thời gian để người cùng với cảm xúc ổn định hơn. Quy tắc cần thiết đặc biệt ko vội
vàng, ưu tiên quá trình sử dụng các biện pháp an toàn cũng như sự sẵn sàng của cả hai.
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thời gian “vàng” để quan hệ lại sau lần thứ 1
dưới đây là các mốc thời điểm xuất sắc cho người phục hồi và giữ gìn cảm xúc trọn vẹn trong lần
quan hệ tiếp theo.

sau 2 - 3 hôm lúc người hồi phục nhanh

nếu âm đạo mất đi đau nhói, ko sưng cùng với không chảy máu, 2 - 3 hôm sau lần đầu có khả năng
được coi là lúc phù hợp để quan hệ lại.

hợp lý sở hữu các trường hợp:

Lần đầu tiên diễn ra nhẹ nhàng, ko nhận thấy đau phổ biến.

thì có khúc dạo đầu gần như cho cơ thể tiết dịch uy tín.
cô bé đàn hồi uy tín, hồi phục nhanh.
Cả hai liệu có tâm lý thoải mái và yêu cầu gần gũi trở lại.

tuy thế, bạn vẫn bắt buộc quan hệ tình dục từ từ, tăng khi dạo đầu để giảm ma sát và làm giảm
không dễ chịu.

sau 5 - 1 tuần giả dụ âm hộ vẫn còn nhạy cảm

ví như bạn vẫn cảm thấy hơi cảm giác đau thời gian vận động, có cảm giác âm hộ khô hoặc khó chịu
lúc ngồi, 5 - 1 tuần sau quan hệ tình dục lần đầu làm chuyện ấy lại sẽ được bảo vệ hơn.

gần đây hợp lý khi:

Cô bé hiện đang nhạy;

lần đầu tiên hơi đau;
Bạn muốn cứng cáp cơ thể hồi phục hoàn toàn.

Sau 5 - 7 ngày, bạn có khả năng quan hệ lại, thời gian này người đã từng đầy đủ lúc phục hồi

sau 10 - 14 hôm khi lần đầu tiên đừng nên suôn sẻ

ví như lần đầu dẫn đến cảm giác đau rộng rãi, ra máu đáng nói, hoặc khiến bạn sợ hãi, Cùng nhau
dành từ 10 - 14 ngày để người ổn định cả về thể hoạt chất lẫn tâm sinh lý.

khi này hợp lý khi:

Mô vùng kín mắc phải thương tổn nhiều;

tâm sinh lý không yên tâm, lo sợ hoặc không sẵn sàng;
Bạn muốn vững chắc cuộc giao hoan tiếp theo diễn ra vô tư.
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đợi chờ lâu hơn giúp bạn giảm thiểu cảm thấy đau đớn lặp lại cũng như xây dựng sự an tâm hơn khi
sắp gũi.

sau kỳ "đèn đỏ" kế tiếp

phổ biến nữ giới cảm giác an tâm hơn thời điểm đợi tới sau kỳ kinh nguyệt tiếp theo. Thời gian
estrogen nâng cao, âm đạo ẩm mượt hơn, dịch âm hộ đào thải nhiều hơn cùng với cảm thấy cũng
không khó chịu hơn. Đó cũng chính là lúc người ít khả năng viêm nhiễm và tâm sinh lý cởi mở hơn.

khi cả hai thực sự sẵn sàng

Cuối cùng và quan trọng nhất vẫn là sự đồng thuận và mong muốn của cả hai. Không hề mốc khi nào
cũng thích hợp mang toàn bộ đôi đôi. Chúng ta cùng sắm khi lúc cả hai đều thoả thích, không căng
thẳng, ko ép buộc cũng như thì có không thiếu quá trình chuẩn gặp phải.

nếu cơ thể và cảm xúc của bạn đã từng ổn định, ấy chính là câu trả lời đúng nhất giúp vấn đề làm
chuyện đó lần thứ nhất dưới bao nhiêu phút thì làm chuyện ấy lại được.

Thời gian làm chuyện đó trở lại dưới lần thứ nhất phải là lúc cả hai đều cảm giác thoải mái và an tâm

bí quyết làm chuyện ấy được bảo vệ dưới lần đầu tiên
đề cập cả lúc bạn đã tìm được khi phù hợp, vấn đề làm chuyện ấy sử dụng các biện pháp an toàn vẫn
phải được đặt vào tin cậy nhất. Sau lần thứ nhất, mô vùng kín hay nhạy cảm hơn cần rất dễ thương
tổn giả dụ hoạt động mạnh hoặc không đủ xoa trơn. 1 "chuyện ấy" sử dụng các biện pháp an toàn sẽ
cho giảm đau đớn, bảo vệ sức khỏe sinh con cũng như giúp cả hai cảm giác thoải mái hơn.

một số quy chuẩn quan trọng bắt buộc lưu ý:

Tăng lúc cho khúc dạo đầu để người đào thải không thiếu dịch thoa trơn.

dùng gel bôi trơn thời điểm cảm thấy khô hay căng.
sử dụng bao cao su để ngừa thai cũng như ngăn ngừa truyền nhiễm qua giao hợp.
Ưu tiên TƯ thay nhẹ nhàng, hạn chế động tác mạnh đột ngột.
xem xét cảm giác của người cũng như ngừng lại lúc thấy đau.
đối diện sở hữu đối phương, giới thiệu cảm xúc thay thế do cố chịu đựng.

Để ưu tiên quá trình được bảo vệ khi làm chuyện đó, bạn có khả năng dùng bao cao su, gel thoa trơn

vấn đề chuẩn gặp phải chu đáo sẽ cho các lần gần gũi dưới trở nên dễ chịu, thoả thích và đáng nhớ
hơn.

một số băn khoăn phổ biến

làm chuyện ấy lần đầu tiên nhói đau có sao không?

hầu như phụ nữ cảm giác khá cảm giác đau vì màng trinh giãn hay âm đạo chưa đủ mức độ ẩm. Có
thể coi là báo hiệu bình thường cùng với sẽ giảm sút dưới vài ba ngày.

làm chuyện đó lần đầu tiên dưới bao nhiêu phút thì hết đau?

bình thường 2 - 5 hôm là hết đau. Giả dụ cơn cảm giác đau cải thiện hơn 1 tuần, có khả năng vùng



kín mắc phải trầy sâu hoặc viêm nhiễm phải nên thăm khám.

làm chuyện đó lần 2 có đau không?

Lần 2 thường ít cảm giác đau hơn do âm đạo từng quen sở hữu quá trình xâm nhập. Mặc dù vậy, ví
như người khô hay thiếu dạo đầu tiên, bạn vẫn có thể bị cảm giác đau nhẹ.

tâm sự làm chuyện ấy lần thứ nhất sau bao nhiêu lâu thì làm chuyện đó lại khỏi được không liệu có
đáp án cố định, do mỗi bệnh nhân có tốc mức độ hồi phục và cảm xúc không giống nhau. Điều cấp
thiết nhất là lắng nghe người, câu hỏi tới cảm xúc của đối phương cũng như chọn thời điểm làm cho
cả hai vô tư nhất.

nên nhớ sự đồng thuận, từ từ và an toàn chủ yếu là chìa khóa để mỗi lúc gần gũi đều mang đến nếm
trải tích cực, thăng hoa cùng với gắn kết hơn.
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